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1. Rozwigzania konstrukcyjne i konstrukcyjno-materiatowe

1.1. PRACE ZIEMNE

1.1.1. Projekt nie przewiduje prac zwigzanych z niwelacjg terenu oraz jakichkolwiek
podobnych prac moggcych wplyngé na zmiany stosunkéw wodnych na terenie
parku oraz na dziatkach sasiednich.

1.1.2. W ramach inwestycji przewidziano prace zwigzane z ksztattowaniem powierzchni
dna zbiornika wodnego oraz uksztattowaniem jego nabrzezy w wyznaczonych
lokalizacjach — szczegdty techniczne opisano w czesci 2 PT : PROJEKT BRANZY
KONSTRUKCYJNE | HYDROTECHNCIZNEJ.

1.1.3. Wszystkie prace budowlane powinny uwzglednia¢ konieczno$¢ ochrony gleb i na-
turalnego uksztattowania terenu. Podczas prowadzenia prac ziemnych warstwe
urodzajng gleby nalezy zdejmowa¢ oddzielnie i odktada¢ w wyznaczone miejsce —
do wykorzystania przy rekultywacji po zakornczeniu robot.

1.1.4. W ramach inwestycji przewidziano prace budowlane zwigzane z korytowaniem
pod projektowane nawierzchnie utwardzone oraz przy wykonywaniu fundamentow
dla projektowanych elementéw matej architektury. Pozyskane w ten sposéb masy
ziemne nalezy wykorzysta¢ do wyréwnania terenu’. Ziemia przeznaczona do tego
celu musi spetnia¢ podstawowe wymogi przepuszczalnosci wody i nie moze
zawierac czgstek ilastych czy pytdw tak aby nie zatrzymywata wody opadowej na
powierzchniach uksztattowanych.

1.1.5. Pod projektowanymi warstwami podbudowy nawierzchni alei nalezy wykonac war-
stwe separacyjng z geowtokniny, stanowigcg réwniez dodatkowe zabezpieczenie
dla korzeni drzew. Dla projektowanych nawierzchni mineralnych utwardzonych
zywicg przewidziano obrzeza metalowe na fundamencie betonowym — na
krawedziach nalezy wyréwna¢ naruszony teren zielencéw materiatem zdepono-
wanym. W razie wystgpienia ewentualnych réznic poziomu terenu zieleni i
powierzchni alei nalezy w ramach wyréwnania uksztattowaé skarpe, jednak nie
bardziej stromg ni¢ 45°. Ziemia przeznaczona do tego celu musi spetnia¢ podsta-
wowe wymogi przepuszczalnosci wody i nie moze zawierac czgstek ilastych czy
pytéw tak aby nie zatrzymywata wody opadowej na powierzchniach uksztattowa-
nych.

1.1.6. Wykopy dla projektowanych elementéw matej architektury nalezy wykonywac w
okresie mozliwie suchym, bezdeszczowym. Wykopy nalezy zabezpieczyC przed
doptywem wéd opadowych. W przypadku gruntéw spoistych nalezy ograniczy¢
wplyw na podioze obcigzeh dynamicznych powodujgcych uplastycznienie gruntu
spoistego. W przypadku wystapienia okresowych wahan poziomu wody gruntowej
lub naptywu wod opadowych do wykopow budowlanych, zgodnie z zaleceniami
opinii geotechnicznej konieczne bedzie odwodnienie wykopow metoda igtofiltréw.

1.1.7. Przewiduje sie posadowienie wszystkich projektowanych elementéw fundamen-
téw pod poziomem terenu. Obsypki wykonaé piaskiem srednim bez kamieni,
zageszczanym do 1s=0,98 warstwami gr. max. 25cm. W poziomie wystepowania
gruntow spoistych, obsypanie rodzimym gruntem spoistym, zageszczanym meto-
dami wtasciwymi dla gruntéw spoistych.

1.1.8. W przypadku natrafienia pod spodem fundamentéw na grunty nienosne lub stabo-
nos$ne, nalezy dokona¢ wymiany gruntu do gtebokosci wystepowania gruntéw
no$nych. Do wymiany gruntu uzy¢ piasku $redniego, stabilizowanego mechani-
cznie warstwami co 25 cm, zageszczonego do 1s=0.98.

' Zgodnie z art. 2 przepiséw Ustawy o odpadach nie stosuje sie do niezanieczyszczonej gleby i innych materia-
low wystepujgcych w stanie naturalnym, wydobytych w trakcie robét budowlanych, pod warunkiem, ze materiat
ten zostanie wykorzystany do celéw budowlanych w stanie naturainym na terenie, na ktérym zostat wydobyty



WARUNKI PROWADZENIA PRAC BUDOWLANYCH W SASIEDZTWIE DRZEW?

1.1.9. Podczas prowadzenia prac nalezy wytyczy¢ trasy poruszania sie ludzi i sprzetu
budowlanego oraz miejsca sktadowania materiatdéw budowlanych poza zasiegiem
systemu korzeniowego drzew.

1.1.10. W bezposrednim sasiedztwie drzew i krzewdw wszystkie prace ziemne nalezy
wykonywaé ze szczegolng ostroznoscig. Drzewa i krzewy znajdujgce sie bezpo-
$rednio w sgsiedztwie prowadzonych prac nalezy zabezpieczyé przed uszko-
dzeniami mechanicznymi. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage, aby nie odkopywac
systeméw korzeniowych drzew i krzewdw, a w przypadku takiej konieczno$ci pra-
ce nalezy przeprowadzi¢ recznie, aby nie uszkodzi¢ bryly korzeniowej, nastgpnie
jak najszybciej zakonczy¢ zaplanowane roboty i ponownie obsypac bryte korze-
niowg ziemig zyzng. Niedopuszczalne jest aby bryta korzeniowa pozostawata
odkryta przez dtuzszy czas w trakcie prowadzenia robét. Nalezy zwrécic szcze-
g6ing uwage aby po zakoriczeniu prac nie przykrywacé korzeni drzew warstwg
ziemi ponad aktualny poziom (maksymalna réznica poziomu +/- 15 cm). Zabez-
pieczenie pni drzew polega na owinigciu ich kilkakrotnie juta, obtozeniu deskami
ustawionymi na podtozu (nie na korzeniach) i zwigzaniu tadmg stalowg lub
ocynkowanym migkkim drutem okrggtym. Opaski nalezy stosowac¢ co 40-60 cm od
siebie - czyli min. 3 na pniu. w zadnym wypadku nie wolno uzywa¢ do tych prac
gwozdzi. Pni nie wolno kaleczyé, nie wolno mocowa¢é do nich zadnych elementéw
ktore nie stuzg do zabezpieczenia drzewa. Pieh najlepiej zabezpieczy¢ do wyso-
kosci dolnych gatezi, a przynajmniej na wys. 2 m. Dolna czgs$¢ kazdej deski
powinna opieraé sie na podtozu (i by¢ lekko zaglebiona w ziemi), jezeli jest to
niemozliwe np. przez nabiegi korzeniowe, deski nalezy obsypac ziemia.

1.1.11. W zasiegu stref korzeniowych drzew (nalezy przyjg¢ minimalny zasieg strefy
korzeniowej analogiczny jak zasieg korony drzewa) wszelkie prace powinny byc
prowadzone recznie. Drzewa nalezy podlewaé ok. 20 dm?® na 1 szt. w zalezno$ci
od warunkéw atmosferycznych oraz wskazan Inspektora Nadzoru przez caty czas
trwania robdt, w przypadku odstoniecia systemu korzeniowego konieczne jest
przykrycie go matami stomianymi w ilosci ok. 4 m? na 1 szt. drzewa.

1.1.12. W przypadku budowy nawierzchni utwardzonych w obrebie rzutu korony, nie
wolno pozostawia¢ odkrytej wierzchniej warstwy ziemi. Nalezy natychmiast poto-
zy¢ nowa nawierzchnie lub przykryé glebe matami stomianymi albo wilgotng juta.

1.1.13. Po zakonczeniu prac budowlanych nalezy usung¢ elementy zabezpieczenia
drzew oraz starannie przeprowadzi¢ rekultywacje naruszonych terendw zielonych
poprzez oczyszczenie ich z gruzu i pozostatych elementéw materiatéw budowla-
nych, wyréwnanie, ewentualne dowiezienie ziemi zyznej i nasadzenia zieleni —
wedtug zalecenh opisanych w czesci 3 PT : PROJEKT ZIELENI.

1.2. UZDROWISKOWA SCIEZKA RUCHOWA / POMOST

Gtéwnym i najbardziej efektownym elementem programu zrealizowanym w ra-
mach inwestycji bedzie uzdrowiskowa $ciezka / trakt pieszy lokowany na pomo-
stach wzdluz wschodniego brzegu jeziora. Na $ciezce przewidziano dodatkowe
elementy umozliwiajgce trening na powietrzu. Ze wzgledu na ukierunkowanie
programu Uzdrowiska na profilaktyke choréb ptuc — regularna aktywnos¢ fizyczna
to kluczowa profilaktyka choréb pluc, zwigkszajgca ich wydolnos¢, site miesni
oddechowych i odporno$¢ organizmu. Uzupetnieniem program $ciezki jest strefa
sportowo-rekreacyjna lokalizowana na lgdzie, w potudniowo-wschodniej czesci
terenu zespotu, w powiazaniu z istniejgca teznig solankows.

2 szczegdlowe wytyczne dotyczace zabezpieczenia drzew i zieleni na czas prowadzenia robét budowlanych
—w czesci 3 PT : PROJEKT ZIELENI
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Ze wzgledéw bezpieczenstwa w lokalizacjach charakterystycznych — przy pomo-
stach zej$ciowych / trapach umozliwiajgcych dojscie na lad / potwysep a takze w
sgsiedztwie wiezy widokowej przewidziano :
e Miejscowe poszerzenia pomostu oraz uksztattowanie przestrzeni zejsciowej
stanowigcej kolejne punkty treningowe / atrakcji oraz przystanki na trasie

programu uzdrowiskowego z elementami matej architektury (siedziska, elementy

do éwiczen)
¢ Montaz zestawu ratowniczego

— Tablica informacyjna z instrukcjg uzytkowania zestawu ratowniczego +
konstrukcja stalowa montazowa dla kota ratunkowego

— Kofto ratunkowe w kolorze jaskrawoczerwonym, z tworzywa sztucznego
wypetnionego piankg EPS : 4 kg

— Lina ratunkowa, ptywajaca w kolorze zéttym — pofgczona z kotem : 30 mb

— Bosak:3m

— Drabinka aluminiowa, umozliwiajgca zejscie do wody, montowana do
ptaszczyzny pomostu : min. 1.60 m

Wzdtuz wschodniego brzegu jeziora llinsk, na odcinku od strefy rekreacyjnej zwig-
zanej z teznig do wysokos$ci cypla, projekt przewiduje montaz pomostéw space-
rowych umozliwiajgcych eksploracie przestrzeni jeziora niemal z poziomu wody /
spacerujgc po powierzchni jeziora.

Stabilizacja pomostu w dnie jeziora za pomocag pali stalowych wypetnionych
betonem min. C 20/25. Pale @ 219,1/6,3 z wyspawanym czepcem do wbijania.
Korona z naspawanym oczepem. Rozstaw pali 3.00 x 240 m z lokalnymi
dogesczeniami przy zmianach kierunkow i przy zejsciach na lad. Rygle poprzeczne
na alach z krawedziaka 15x24, podtuzne legary 5 x 12 x 15 cm na mb.

Ze wzgledu na charakter Jeziora przewidziano instalacje pomostéw o naturainej
nawierzchni drewnianej i drewnianych balustradach. Nawierzchnia pomostu z de-
sek drewnianych debowych impregnowanych cisnieniowo. Trapy oraz ktadki
dojsciowe (umozliwiajace przejécie do Sciezki lesnej na brzegu) o nawierzchni
analogicznej. Pomosty wyposazone w barierki o wysokosci 120 cm montowane do
podkonstrukcji pomostu.

e t3acznie dlugos¢ pomostu (mierzona w 0si) : 599.00 mb
e szerokosé pomostu : 240m

WIEZA WIDOKOWA W STREFIE EKSPOZYCJI KLIMATYCZNEJ

Jako punkt kulminacyjny sciezki uzdrowiskowej przewidziano budowe wiezy wido-
kowej, stanowigcej czesé programu sciezki i umozliwiajgcej obserwacje otaczajg-
cej przyrody i krajobrazu. Lokalizacja wiezy — w sasiedztwie cypla — pozwala na
szeroki kat widzenia oraz spektakularny widok.

Jednoczesnie, ze wzgledu na swojg forme oraz sposdb uzytkowania, wieza jest
elementem terapii uzdrowiskowej. Dostep do wiezy mozliwy jest poprzez pokona-
nie schoddéw — co jest klasycznym elementem treningu cardio, zalecanego w pro-
filaktyce choréb pluc, za$ przystanki / odpoczynki na rozplanowanych co pét
kondygnaciji schodéw platformach widokowych umozliwiajg ekspozycje na czyste
powietrze strefy klimatycznej jeziora oraz inhalacje. Zmienne aktywno$ci wyma-
gajgce kolejno intensywnego wysitku i odpoczynku / regeneracii to z kolei typowy
schemat treningu interwalowego — rowniez zalecanego w terapii uzdrowiskowej.

Na zakonczeniu pomostu spacerowego wzdtuz jeziora przewidziano budowe wiezy
widokowej umozliwiajgcej obserwacje przestrzeni jeziora i krajobrazu oraz przyrody
a jednoczesnie trening cardio i trening interwatowy z inhalacjg / odpoczynkiem na



platformach widokowych. Wieza stabilizowana bedzie w dnie jeziora na palach
stalowych wypetnionych betonem min. C 20/25. Pod wiezg 8 pali @ 450/6 —
wbijanych w dno analogicznie jak pale konstrukcyjne pomostu.

o Wysokos$¢ wiezy widokowej : do poziomu gornego poktadu - 540 m
o Catkowita maksymalna wysokos¢ obiektu 7.00 m od poziomu wody

1.4. TARAS WYPOCZYNKOWO-INHALACYJNY /STREFA REKREACYJNA

W miejscu dawnej zatoki portowej przy cegielni Emilienthal, ze wzgledu na jej
wyjatkowej urody perspektywe i widok w kierunku zachodnim jeziora, przewidziano
instalacje tarasu, platformy wypoczynkowej o nawierzchni drewnianej, umozliwia-
jacej siedzenie, lezenie, obserwacje przyrody, éwiczenia stacjonarne (yoga).
Platforma o nawierzchni schodkowej z elementéw drewnianych pozwala na
siedzenie, lezenie, wypoczynek i inhalacje. Pozwala tez na wykonywanie prostych
¢wiczen oddechowych (yoga) i jest elementem treningu interwatowego, stanowi
bowiem przestrzen dla efektywnego wypoczynku.

Jako czesé tarasu powigzana bezposrednio z wodg przewidziano niewielki po-
most cumowniczy dla niewielkich jednostek ptywajacych — w tym przypadku
raczej kajakow, rowerow wodnych czy matych tédek wiostowych.

Amfiteatralne uksztaltowanie terenu kontynuowane jest w nawierzchni trawiastej,
gdzie trawa wzmocniona zostanie widknami polimerowymi, zabezpieczajgcymi
przed intensywng eksploatacja, schodkowa forma — w postaci kamiennych stopni.

W sgsiedztwie tarasu — w migjscu istniejacego ‘naturainego’ zjazdu do wody
uzywanego przez niewielkie tédki wedkarskie — przewidziano aranzacje slipu dla
takich jednostek przeznaczonego. Wyznaczenie takiej przestrzeni pozwoli na
ograniczenie antropopresji na srodowisko naturaine jeziora oraz ukierunkowanie
ruchu turystycznego w celu ograniczenia degradacji srodowiska naturalnego.

1.4.1. SIEDZISKA TERENOWE

Przewidziano wykorzystanie istniejgcych nasypdw ziemnych na brzegu jeziora oraz
instalacje prefabrykowanych elementéw betonowych oraz uksztattowanie siedzisk i
schoddéw terenowych za pomocg elementow drewnianych typu deck. Wszystkie
elementy siedziska tacznie z legarami montazowymi z drewna naturalnego debu.
Spadek poprzeczny 1.0% - dla umozliwienia splywu wody deszczowej, spadek
podiuzny — nie wiecej niz 5%. Ksztaltowanie spadku za pomocg konstrukcji nosnej
poktadu.

Ryc. 1: sposéb wykoriczenia poktadu v/

z desek debowych. s

1.4.1.1. POKLAD DREWNIANY | KRAWEDZIE SCIEZKI

Poktad z desek drewnianych (debowych) ryflowanych jednostronnie, grubosci
40 mm, szerokos¢ deski min. 120 mm, Deski impregnowane ci$nieniowo i za-
bezpieczone preparatem p-poz. Deski nalezy montowaé réwnolegle do krawedzi
schodow, strong ryflowang (antyposlizgowa) na gorze.

Wszystkie elementy tarasu konstrukcji tgczone za pomocg s$rub M16/450
nierdzewnych . Poktad z desek przykrecany za pomocg wkretéw przeznaczonych
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do montazu dekéw drewnianych z zabezpieczeniem przeciw wykrecaniu.
Minimalna ilos¢ wkretow na deske 4 szt. Montaz z odstepem 10 mm.

1.4.1.2. KONSTRUKCJA SCHODOW TERENOWYCH :

Jako pod konstrukcje projektowanych schodéw nalezy zastosowac elementy pre-
fabrykowane w formie L, ktore nalezy montowaé zachowujgc 1 cm dylatacje.

MINIMALNE PARAMETRY TECHNICZNE ELEMENTOW PREFABRYKOWANYCH :
— Wymiary elementu L : h=55cm, B =99 cm, L = 35 cm, szer. Scianki 12 cm
— Beton klasy min. C 30/37

— Wykoniczenie elementéw — beton architektoniczny w kolorze naturalnym
(jasno-szary), powierzchnie licowe gtadkie.

Pomiedzy podiuznymi elementami konstrukcji z prefabrykatéw nalezy wykonaé
fundament poprzeczny z bloczkéw betonowych osadzonych w gruncie na pod-
sypce zwirowo betonowej w taki sposéb aby maksymalny rozstaw podparcia rygli
do mocowania tarasu wynosit po 50 cm w osi.

WARSTWY POSADOWIENIA ELEMENTOW PREFABRYKOWANYCH:

~ podsypka wyréwnujaca z piasku mieszanego z cementem 4:1 : 3.0 cm
— podbudowa z chudego betonu (klasy C 10/12) : 10 cm

— kruszywo tamane frakcji 4-31,5 mm : 15.0 cm

— Warstwa odsaczajgca z piasku : 10.0 cm

— Grunt rodzimy

1.4.1.3. WARSTWY PODBUDOWY SCHODOW
(W OBRYSIE Z ELEMENTOW PREFABRYKOWANYCH):
— Deski drewniane / deck / panele tarasowe : 2.8 cm
-~ Legary montazowe drewniane (zgodnie z zaleceniem producenta) : 6 cm
— agrowibéknina (zabezpieczenie przed przerastaniem)
— tkawy z bloczkdéw betonowych, szerokosé fawy 20 cm, wysokos¢ 50 cm —

tawy w rozstawie co 50.0 cm, przestrzerh pomiedzy tawami uzupetniona
gruntem zasypowym, przepuszczalnym

— Warstwa odsgczajgca z piasku : 10.0 cm
Grunt rodzimy

1.4.1.4. ODWODNIENIE

Odprowadzenie woéd opadowych powierzchniowo (dzieki projektowanemu spad-
kowi poprzecznemu nawierzchni — 1.0%) przez szczeliny pomigdzy deskami
bezposrednio do gruntu, na teren dziatki wiasnej.

STREFA UZDROWISKOWO-REKREACYJNA

Strefa zakltada inkluzywnos$é — brak wykluczen ze wzgledu na stopien sprawnosci
ogdlnej — urzgdzenia przewidziane sg dia wszystkich — dorostych, senioréw i
dzieci, réwniez oséb z niepetnosprawnosciami. Projekt przewiduje aranzacje
terenu strefy z wykorzystaniem gltownie materialéw ekologicznych, organicznych /
odnawialnych (drewno, liny) oraz organicznej nawierzchni bezpiecznej. Nawierz-
chnia bezpieczna z naturalnej kory drzewnej nie emituje sztucznych zapachow
czy promieniowania, nie zaktéca tez rozwoju drzew, ktdre sg waznym elementem
strefy — dzigki nim teren moze by¢ uzytkowany nawet w najwieksze upaty, ma
réwniez swojg role w edukacji przyrodniczej. Na terenie strefy oraz w jej sa-



siedztwie przewidziano rowniez uzupetniajgce nasadzenia rodzimych gatunkéw
roslin cieniolubnych, nietrujgcych, niektéjgcych, bezpiecznych dla uzytkownikow.
Przy wejsciu na teren strefy przewidziano montaz tablicy z regulaminem, zas na
lub przy kazdym z urzadzen treningowych przewidziano instrukcje cwiczen —
zgodnie z zasadg przyjeta przez producenta urzgdzenia.

1.5.1. NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA / AMORTYZUJACA
Projekt przewiduje instalacje nawierzchni bezpiecznej / amortyzujgcej z naturalnej
kory drzewnej — z drzew iglastych. Nawierzchnia bezpieczna musi posiadac¢ atest
higieniczny i spetnia¢ wymogi normy PN-EN 1176-1. Ze wzgledu na sposdb
uzytkowania nalezy przewidzie¢ okresowa (co najmniej 2 razy do roku — przed i
po sezonie) konserwacje i uzupeinianie a takze catkowitg wymiane warstwy
nawierzchni bezpiecznej w razie koniecznosci.

1.5.1.1.  PROJEKTOWANE WARSTWY NAWIERZCHNI:

- Nawierzchnia bezpieczna z kory drzewnej 20-80 mm?3: 20.0 cm
- agrowltoknina*

— kruszywo famane frakcji 4-31.5 mm : 15.0 cm
— warstwa odsgczajgca z piasku srednioziarnistego
zageszczonego mechanicznie : 10.0 cm

— geowldknina separacyjno-filtracyjna®
— grunt rodzimy

1.5.1.2. OBRZEZA

Nawierzchnia pokryta korg wydzielona za pomocg obrzezy z tworzywa sztucznego
(typu eco-board), wysokosci 80 mm lub innych w technologii rownowaznej. Ze
wzgledu na bezposrednie sgsiedztwo istniejgcych nawierzchni utwardzonych alei
parkowych nie ma koniecznosci instalacji obrzezy od tej strony.

1.5.2. URZADZENIA SPORTOWO-REKREACYJNE
Jako uzupetnienie programu uzdrowiskowego zespoiu przewidziano aranzacje
strefy z urzadzeniami sportowo-rekreacyjnymi umozliwiajgcymi trening sprawno-
Sciowy na powietrzu. Projekt przewiduje instalacje urzgdzen ukierunkowanych na
¢wiczenia wzmacniajgce sprawnos$é ogdlng oraz profilaktyke choréb ptuc. Pro-
gram przewiduje :
e Cwiczenia oddechowe
e Cwiczenia rozciggajgce klatke piersiowg
¢ ¢wiczenia cardio (aerobowe), czyli aktywnosci o statym tempie, zwiekszajgce
tetno i poprawiajgce wydolnosc serca oraz pluc, site miesni oddechowych
i odporno$é organizmu

e trening sitowy — wzmacniajacy miesnie, co zmniejsza zapotrzebowanie na tlen

3 Ze wzgledu na usytuowanie strefy zabaw / ¢wiczen projekt przewiduje zastosowanie nawierzchni
naturalnej, ekologicznej i biodegradowalnej. Dopuszcza sie wymiane przewidzianego w projekcie materiatu
na inng ekologiczng nawierzchnie o analogicznych parametrach uzytkowych — np. zrebki drewniane, korek.
4 Warstwa separujgca sypka nawierzchnie bezpieczng od warstw podbudowy — umozliwiajgca okresowg
konserwacije i wymiane nawierzchni.

5 warstwa niezbedna w celu zabezpieczenia przed przenikaniem wyptukiwanych przez wode itdw, glin, etc
oraz umozliwiajgca rozsgczanie wody deszczowej z warstw podbudowy i odprowadzenie wilgoci z warstwy
amortyzujgcej — bezpiecznej. Utrzymanie suchej warstwy bezpiecznej jest niezbedne dla bezpieczenstwa jej
uzytkowania oraz zachowania wiasciwosci | parametréw technicznych.



Przewidziano instalacje urzgdzen wykorzystujgcych naturalne materiaty — drewno,
liny, etc. Wszystkie zabawki powinny posiada¢ atesty i dopuszczenia do uzytko-
wania. Urzgdzenia i ich rozmieszczenie muszg spetnia¢ wymogi normy PN-EN
1176:2009°. Wszystkie urzadzenia nalezy zamontowa¢ w podiozu za pomocg
prefabrykowanych systemowych fundamentéw dostarczonych i certyfikowanych
przez producenta urzgdzenia. Urzgdzenia powinny byé zamontowane zgodnie z
normg oraz zaleceniami producenta; przed oddaniem zespotu do uzytkowania
nalezy przeprowadzi¢ kontrole urzadzen oraz ich montazu.

Podane na rysunkach urzadzenia sg przykiadowe, wszystkie powinny by¢ wyko-
nane z materiatéw naturainych (drewno!) i zachowywac naturalng kolorystyke (w
przypadku elementéw drewnianych), liny oraz niektére elementy stalowe w Kkolo-
rze jasnoszarym RAL 7047 lub antracytowym RAL 7016, inne elementy — np. z
HPL w kolorze zielonym rezedowym RAL 6011.

Urzadzenia musza posiada¢ 10 letnig gwarancie producenta na elementy metalo-
we i drewniane oraz 20 letnig na HPL.

MINIMALNE PARAMETRY TECHNICZNE ZASTOSOWANYCH MATERIALOW :

~ ELEMENTY DREWNIANE: Podstawowe stupy konstrukcyjne o wymiarze
95x95 mm. belki 145 x 45 mm. wykonane z impregnowanego ci$nieniowo,
na catym przekroju (klasa wnikania NP6 wg PN-EN 351-1) drewna sosny o
duzej gestosci. (pochodzenie - pétnocna Europa). Drewno w klasie wytrzy-
matosciowej C18, zgodnie z PN-EN 408. Klejone dwuwarstwowo, bardziej
wytrzymatg twardzielg na zewnatrz. Powierzchnia drewna gtadzona
i zaorkgglona na krawedziach. Drewno malowane dwoma warstwami pot-
btyszczacej, odpornej na promieniowanie UV i wode lakiero-bejcy.

Stupy drewniane w dolnej czesci zawierajg wklejone na przekroju drewna
sruby do mocowania do stopy montazowej.
Drewno w 100% z certyfikatem PEFC.

— ELEMENTY METALOWE ze stali Srutowanej, czyszczonej chemicznie,
zabezpieczonej powtokg epoksydowsg, z cynkiem, o grubosci min 60um.,
malowane proszkowo — farbg poliestrowg o grubosci co najmniej 100um.
taczna grubosé warstw nie mniej niz 160um

—~ PANELE z HPL : wykonane z 20mm. grubosci, wysokocisnieniowego laminatu
(HPL) w petni odpornego na promieniowanie UV, warunki atmosferyczne
oraz uderzenia i zarysowania. Zaokraglony na krawedziach. Materiat
wytworzony zgodnie z normg EN 438:2005

— LINY wykonane z poliamidu o $rednicy 16 / 20 / 22 mm (zaleznie od urzadze-
nia), zbrojonego stalg (6 pasm) oraz dodatkowym rdzeniem z tworzywa.
Wytrzymalosé na zerwanie: min. 2.2 tony. Odpornos¢ na UV oraz atest
ognioodpornosci.

~ SIEDZISKA | UCHWYTY Z POLIPROPYLENU wzmocnionego wioknem szklanym,
odpornego na warunki atmosferyczne i UV

- $ruby montazowe wykonane ze stali nierdzewnej (wszystkie widoczne sruby
i laczenia) lub ocynkowane ogniowo (sruby w elementach mocujgcych z
podiozem). Urzadzenia powinny posiadaé ukryte wszystkie elementy
tgczgce stupy i belki konstrukcyjne. Montaz stupdw do stopy fundamentowej,
wylacznie od dotu stupa, nie dopuszcza sie montazu z bokow stupa.

1.5.21. ZESTAW SPRAWNOSCIOWY

Przewidziano instalacje zestawu sprawno$ciowego skfadajgcego sie z linariow
oraz ukfadu drewnianych elementdéw. Zestaw umozliwia trenowanie sprawnosci

¢ Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie.



ogdlnej, ¢éwiczenia cardio (aerobowe) aktywnosci o stalym tempie, zwiekszajgce
tetno i poprawiajgce wydolno$¢ serca oraz ptuc, site miesni oddechowych i odpor-
nos¢ organizmu.

Urzadzenie sklada sie z dwoéch pionowych stupéw nosnych, pomiedzy ktérymi
zamocowane sg rownolegle porecze treningowe, tworzace stabilng konstrukcje do
¢wiczen z wykorzystaniem masy wilasnego ciata; porecze umozliwiajg wykony-
wanie pompki na poreczach (dipéw), éwiczen wzmachniajacych ramiona, barki i
klatke piersiowa, a takze ¢éwiczen stabilizacyjnych i rozciggajgcych, przy czym
ukfad elementéw pozwala zaréwno na trening osob poczatkujgcych, jak i bardziej
zaawansowanych. Urzgdzenie inkluzywne — dostepne réwniez dla senioréw oraz
0s6b ze specjalnymi potrzebami i niepetnosrawnosciami.

o tacznie liczba sztuk: 1 zestaw

Ryc. 3: wymiary charakterystyczne zestawu / reprodukcja za : materialy producenta



PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:
- Maksymalna liczba uzytkownikéw : 19
—  Wymiary urzgdzenia : 535 x 520 x 136 cm
-~ Maksymalna wysoko$¢ upadku : 125.00 cm
— Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 10.30 m?

— Montaz : urzadzenie nalezy stabilizowa¢ w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta stosujgc dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty

Ryc. 4: stabilizacja do podfoza, wg wytycznych producenta :

Montaz do podifoza, w oparciu o stalowe stopy o diugosci 700 mm.
Stopy ocynkowane ogniowo, zakoriczone w dolnej [ zesci plyta ze
stali ocynkowanej o wymiarach 38 x 38 crm. Opcjonlanie stopy
zabetonowane.

1.5.2.2. DRAZKI DO CWICZEN

W ramach zespotu ‘Sciezki zdrowia’ przewidziano instalacje zestawu do ¢wiczen
gimnastycznych z drgzkami do podciggania si¢. Urzadzenie sktada sie z zestawu
drgzkéw oraz pierscieni umieszczonych na réznych wysokosciach umozliwia-
jacych wykonywanie réznorodnych c¢wiczen miesni klatki piersiowej, ramion,
przedramion i innych.

e t3cznie liczba sztuk: 1 zestaw
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Ryc. 5: przykiadowa forma urzgdzenia oraz sposéb jej uzytkowania / reprodukcja za : materiaty producenta

PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:
— Rekomendowana grupa wiekowa : 6+ / dorosli
— Wysokos$¢ najwyzszego elementu : 243 cm, nizsze drgzki : 131 cm.
— Maksymalna wysoko$¢é mozliwego upadku : 232.0 cm



Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 23.6 m?
Montaz : urzgdzenie nalezy stabilizowa¢ w gruncie zgodnie z zaleceniami

producenta stosujgc dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty
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Ryc. 6: przyktadowa forma urzadzenia oraz wymiary charakterystyczne / materiafy producenta
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Ryc. 7: sposob stabilizacji urzgdzenia w gruncie / materiafy producenta

1.5.2.3.

ZESTAW TRENINGOWY

Urzadzenie stanowi zespdt elementdw treningowych skfadajacy sie z kilku piono-
wych stupéw nosnych, pomiedzy ktdrymi zamocowane sg poziome drgzki do
pompek, oraz dwie fawki do ¢wiczen, z ktérych jedna prowadzona jest poziomo, a
druga po skosie. Uktad elementdéw tworzy sekwencje ¢wiczenh umozliwiajacych

trening

rownowagi, koordynacji ruchowej i stabilizacji catego ciata, a takze

¢wiczenia wzmacniajgce konczyny dolne i tutdw.
e tgcznie liczba sztuk: 1 zestaw

PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:

Maksymalna liczba uzytkownikéw : 4

Wymiary urzgdzenia : 368 x 404 x 104 cm
Maksymalna wysokos¢ upadku : 86.00 cm
Powierzchnia strefy bezpieczenistwa : 29.00 m?

Montaz : urzadzenie nalezy stabilizowa¢ w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta stosujgc dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty



Ryc. 8: przykiadowa
forma urzgdzenia do
éwiczen

3680 mm
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Ryc. 9: wymiary
charakterystyczne
urzgdzenia / reprodukcja
za : materialy
producenta
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Ryc. 10: przykfadowa forma zestawu i jego wymiary charakterystyczne

Ryc. 11: wylyczne montazowe wg wskazan

producenta:

Urzadzenie zamontowane w gruncie za pomoca
stop montazowych skiadajgcych sie z rur, 0
wysokosci 70 cm., zakonczonych pfaska,
kwadratowa pfytg o wymiarach 38 x 38 cm. Stopa
montazZowa wyniesiona 10 cm. nad powierzchnie

gruntu. MoZliwy jest réwniez montaz

powierzchniowy z pomocg pfaskownika
montowanego do plyt betonowych Iub kostki.
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